Il tuo cuore e importante..tienilo
sotto controllo
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HOLTER PRESSORIO IN 24 ORE
REFERTO IN GIORNATA
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ELETTROCARDIOGRAMMA CON
REFERTO IN UN PAIO D’ORE




GLICEMIA: cos’e, come si misura e quali sono i valori normali

6 La Glicemia é la concentrazione
degli zuccheri (glucosio) nel sangue \/A I_O R | s osesssees s TSTINPOVIIOVOIION
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>126 e @ IPERGLICEMIA: zuccherisuperiore : C@Mmpionedisangue *
. per misurare la Glicemia

alla norma = rischio Diabete

------------------------------

) PRE DIABETE

70-100.«) ) VALORI NORMALI
= =) IPOGLICEMIA: zuccheri sotto|
< 69{'“8./‘") < sintomo di proble:’ncica f:g:o.?'e:?grt‘:’rzlde

Basta 1 solo minuto per conoscere il proprio stato
| salute, per mantenere uno stile di vita sano e
revenire I'insorgenza del Diabete
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VYuoi conoscere il valore del tuo

COLESTEROLO ?

| VALORI “NORMALI”

COLESTEROLO COLESTEROLO Classificazione dei Valori Lipoproteici per I'Eta Adulta

BUONO CATTIVO

COLESTEROLO
D ‘ TOTALE (ma COLESTEROLO LDL (mg/d) COLESTEROLO HDL (mg/di)
<

<200 W <w00 |  owmie W <40 |  Beso |
Desiderabile

100-129 Quasi Ottimale

200-239 Moderatamente Alto

Moderatamente Alto

HDL LDL 220

Alto

Molto Alto
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In soli 3 MINUEI é possibile conoscere il rischic
cardiovasceglare
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DA OGGI IL

CUP

NELLA TUA
FARMACIA

EVITA LO SPORTELLO,
PRENOTA IN FARMACIA.

PRESSO QUESTA FARMACIA PUOI PRENOTARE
VISITE ED ESAMI DIAGNOSTIC! E SPECIALISTICI

SERVIZIO DI PRENOTAZIONE
PRESSO LE FARMACIE DELLA REGIONE LAZIO

Per la prenotazione & necessario presentare la tessera sanitaria e l'impegnativa.
Per maggiori informazioni rivolgiti al tuo farmacista
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